
СОГJИСОВАНО:

.Щиректор школы

УТВЕРЖ[АЮ:
Руководитель

МОУ ИРМО кХомутовская СОШ Ns1)

.А. олейник

202Зг.

основное (организованное) десяТидневное меню двухразового питания (обеды, полдники)

для учащихся общеобразоватеJIьных организаций Иркутского районного муниципального
образования

,Щля пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 12 лет и старше (ОВ3 и инвалиды 2 смена)

2023 учебный год.

ХимическиЙ состав И калорийностЬ российских продуктов питания В.Атут,ельян Москва !еЛи плюс -20l2г

Сборник для школ Москва !ели плюс -2017г.

ПI1 - Промышленное производсl.во



()clttlBttot,(trIltllrlrlllIra||||()c)лcc!ll|/lllcts||oc ýlt|||()]ll}\'Ipl|0ltl)l]) tlll,гаllllя(обе/lы!Itо.плllllкll)

llattпrctttlBattlte блюда м рецеllтуры, сборппк

I Iслс.lllt l. ltctrb I

Москва flели Ilлlос 20l7

I lc.tettl, tlo-c,t,1-1oI allol]cl(ll с coyc()It сб.Москва /(ели плrос 20l7г

сб. Москва !ели плrос 20l7

Москва !сли плlос 20l7

Llaii с плолокопл сб. Москва !сли плrос 20l7
г. м 378

11 t,Lltrl :ta tliic,,1;

('tlt,Jlitcotltlt to: / (t tllctt ltl1l tl t l<o_,tt,l

* C'iill1lt t tllt,,t_,tlt tt t lttl:t MItlcttlta l[c.lr l r r ulrос -20 l 7г.
*Xltrt tl.tccttrtii coc,I,aB l| 1.1llOc,1,1,

)L''

ltt.t,l,аttия l].A н Москва t.t tl.гlrос -2012

COLU N'Ji )

е'#$"^



l2 lrc,l, l.r c,t,aprrle (Оl}З
ll llIll]aj]ll/lilI

IlptlclI tlItttltI l Ia ltпteпoBaltlte блlода

] Iс,цс;rя l, :tclrb 2

Cl,r r rtарr,о(lельrtый с бобовымлt .Москва !ели плюс 20l7г

)I(apttoe l Iо-лопtаlIlI lellly (говялина)

l lattlt trlK t|,] IlJ]()/loI} llI}lIlO|tll}lliil

Х.ttсб tlrtlctllt,ltlыt:i

сб. Moct<Ba !ели n.lrltlc 20I7
t,Л!338

l lolt]ttttttt

l(t tclltlrtt1,1loчt lt,tij t talllt lrllt 1 I(сrIlир)

I(ot ulltr cllcttoc пзllслI{е( Kci(c)

1,1,tTlt о за обс.,t:

* Сборrlик JIJIя llllioll Москва /{сли плIос -20l7г

Л! рсtlеlrтуры, сборll и к

C'tll-rlacoBltt lo: / (tлрек,гоlr ttttto"rlы

i "";*ф*,'_ ФцЕрдЦV\'7



l2 ';rc,r и с гарrlrс (ОВЗ
ll lllll}1Ulll,,l1,1)

l iltlttcBt,le l}0Iltcc,I,t}a

ll1lltclt tttltttll I lit tlrtetttltlatl llc б.rlt<llla l}t с

б.rlкrtа

Iic.rlKtt )I(п pl,r }'t,.ц е lro/l1,1 )ttерl,сr,ttлсская l ЛЬ рецепта, сборник

l lс,llсlrя I. ,,lcttt, _]

()бс:t

Il (rr lrз свсltссй капус,гы 250 2,19 6, l0 l00,00 0б.Москва flели плrос 20l7
г М87

I{atlta t рс,tttсвая рассып(Iа,I.ая 200 I 1,05 I 1,92 49,8l з l7,48 сб.Москва !e.trrl плlос 20l7
гJtгg l7l

IIтt.tua Tylttcltaл с овощап.|и в

соусс(грулl(а цыtlлсlIка бройilера)
90 l 6,95 l0,47 з5,73 305,30 сб.Москва !ели плlос 20l7г

Jф292
I Ialtt.t,IrlK Jlимоlltlый 200 0,20 0,00 z6,00 l 06,00 сб.Москва !ели плlос 20l7г

Jф346
л.l|с() l llllcl IllLIllLlll () 3.04 l,62, l4,1l 90,40 Iipoitt ыtллсttt toe

IIРОИЗВОДСТВО
Xltcii 1l;ttаtlой з() 5,46 2, lз l0,32 80.65 11poM ыш.гtеtll toe

I lро1,1зво,Itс,I,во

8l0.00 39,89 32,24 l43.34 999,83
IIoltдttrttt

Сrlк tta гураllьtlt,lй (lруктовый l\200 0,60 э,00 33,00 l 76,30 Пром ышлсгrltое
l1lt,l< t cBclt<tti.t l\ l _50 0,60 ),60 l4,,70 70,50 iроrrыtttлеtllrос

J50,00 l,20 ,60 47,70 246,80

Иttll,tl ,la tlбс,,t: lt l 0,00 39,t}9 32,21 I 43,J4 999,83

1,1 ttlt,tl :lа Iltl,Jl,.tllllli 350,00 l,20 0,(l0 47,70 z46,80
l l60.00 4l ,09 32,84 l 91.04 1246,63

Xlllttt'tccKttii сосгав tl liаllоlrttйtlосгь россrtiiских про,llуlt,l,оR Illl,гаlIllя В.Нrуr"Йяrr Mor-KBa flеJIи плюс -20l

i,},?99"ФF

Wfuъ

('iitlllt tt t ti,:t.IIя l ll li()Jl lvltlcrtrla / [c:l rt r rlr roc -20 ] 7г.

('ot,ltacoBar rrl:/(tlpcli l ()р llIliоJlы



{

l 2 лст и cтa1llre (ОВ'} и ПиItlеtlыс |]ctllecl,Ba
ll1ltlert llttllltt l lattitlettoBaHtle блюда I}cc

6.ц Krla
Бел кш }Itll ры }'г.псtrо2цы Эttсрге rttческая t м рецепта, сборник

I Iслсlrя l. /tclrr, 4

Эбсл
I]орut с Kal lусr,ой t.t карто(lелсьl 250 2,00 4,92 l 0,93 l 0з,75 сб.Москва !ели плlос 20l7г

J.I!r 82
Мпrr,гаii((ll,rле) rуttlеltый в To]\lal.e с
iltttl t t 1it rl t.t(: tl,K. rt tl 1l l<o вь)

00 о ?< 4,95 3,80 l 05,00 сб, Москва !сли пrrrос 20l 7

г, м 229
J ttlpc tia1l,trltIlc.lt t,t toc 200 4,08 6,40 27 25 l 8з,00 сб.Мооква /[сли Ilлrос 20l7г

мз 12
liопl l to,t- ltlз cBcllcl.tx лблtlк 200 ), lб (),l2 24,08 l I4,60 об.Москва l(с"llи плrос 20l7

г "Nir 342
Хrlеб рлtаrtой 30 6,46 lз l0,32 80,б5 11ромышленное

ПРОИЗRОДСТВО
Хлсб lltltcltt,t,tlrыi.t 40 3,04 l,62 l4,1l 90,40 1-Iропл ышltеttttое

Ilроl{зl]о]lс,I,во
lt20,00 25!49 20, 1.1 90,49 677.40

l ltl,rt,,ttrttti

]ittc:tlllttl;ttl,tl tt,tii tlatltt trlK( (ittclctltt) l \2()() 5,94 5,02 20,0tl l5z,2z l Ipoltt,lllt';lctlltoc

проllзводство
Х,.llсбобуrIочt toe издел ие l\l50 8,10 l5,45 69,90 300,00 Пропtышлеttttое

Ilpol lзводстl]о
350,00 l4,04 20,47 89,9{t 452,22

I,1 trltrl la обс]l it20,00 25,49 2(),1.1 90,49 677,40
1,1 гоt,tl ,la Ilo]l]ll ILtl(: ]50,00 I4.04 z0,47 89.98 452,22

l I 80,00 }9,53 40,6l l80.47 l129,62

* C'бtllltttttt /lLJtlt llIltoJl MocKtla /[c.;ltt rrrrroc -20l7l^

lt Moct<tlit /[сJlп lrllroc -20l2

Сrlгrlассlваtlо: l[ирскrор urKor,,,i -----Т ;*',
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l 2 llc,t, t.l с-гарtrtс(()I}З

lt tlttBa.ttrt,,1l,t)
I IltlttcBыc Rclllcc,I,Ba

Прlлем пшutи [lаttпtснованпе блlода I}cc

блюда

Бслкll Жпры Углсволы Jllергетшческая ч М рецепта, сборlIllк

I Iс.,tе:lя l. ;tcttt, -5

()бс]l

r tt tia1l ttllIlc"tt,ttl,tй с Kpvttoii 2.j() 2,,10 .-}.()2 l 4.68 l l2.0_5 эб,Москва l(сли пзrюс 20l7г
Nl l0l

I'yзtяttt из сl]иl|ины 90 10,(l4
,7,1l

8,60 258, l 0 сб.Москва flели плrос 20l7г
м260

MaKaptlttl rыс 1lзl(ел1.1я отI]арIlые 200 ,7,64
8,09 42,64 274,00 сб. Москва l]ели плrос 20l7

г ЛЪ202
I{tlrl t tо,г t t,l сьtсои cvxo(l1-1ylt,гt,lB 200 8,29 11,95 7.36 zз8,12 сб.Москва !ели плrос 20l7г

л,r]49
Х;lсб р;ttаtlой ]() 6,46 z,lз l0,32 80,65 Пром ышltеttt loe

произl]олство
х;tсб lttllctlrltlый ,l0 з,04 l,62 l4, ll )0,40 Пропtышлеttltое

IlDоl,tзво,IIство
tt l0.00 38,77 30,92 l27,7l l053,32

l ItlLljltllttc

l }t t t itrl ltt ll t,ltt1loBtlt t t tl,t ii t lal tlt,ttll<

l]t.t ttlttttta
l \2()0 0.00 э,()0 l9.00 80.00 llроьtыttlлсltltое

l IDо}lз l}o]lc,I,BO
rDруtt,г свеiItий l\l50 0,60 ],(l0 l 4,70 70,50 I-1ромыш,ltеttt toe

производство
350,00 0,60 0,60 33,70 l50,50

1,1 trlt tl l:t ilбc.,t: l0,00 зl],77 J().9 2 l21 ,7l l05J,32
I,]-t,tll tt la Il(),|,ILIlll|i: 5().()0 I),6() (},6() 33,70 l S0,50

l l(l0,00 ]9,J7 I .52 l б l,4l l203,ti2Illlt-l

Сог:tасtltlаt tcl: fl ltllcKтo1l ttl tto,,tt,l ffi
#ffil*#



I ь

7-1 l ле,r(ОВЗ и

tt l l Ba.lt t,tllы )

Ппщсвыс Rещсства

ll1lttcлt tttttlцtl llaпMetloBaHttc блюда Вес

блlода

Белкlt Жпры Углсводы Эttсргетrtческая л ЛЪ рецепта, сборпIlк

] lс,,tс'llя 2.,,tcrlr, l

l)бе/l

Сl,п кар го(lс-rlьllый с кl))/llой 200 t,48 4,92 6,09 81,00 эб.Москва fiели плlос 20 l7г
Nlr l0l

'|'e(l,r,e,ll п ]\|r|cI l ые с tIо,Ilл llBo]\,| oct IoBI l ы l\l 90 5,8з 8,75 l0,25 l l 1,00 Пропл ышлсtrt loe

ПDОИЗВОДС,ГВО
l(attla t,рсчttевая рассыпLlаl,ая l50 8,29 8,95 з,7,зб 238,12 сб. Москва !ели lrлrос 20 l 7г

Ml7I
I Iаплt,lrlк Jlttirtollltый 200 ),20 э,00 26,00 I06,00 сб,Москва !ели гurtос 20l7г

.Nl!346
хлеб tlttletlIlчtlt,lй 40 3,04 I,62 l4,1l 90,40 Пром ышлсгtllое

производство
ХrIсб pl<altoii 30 6,46 ) l1 l 0,32 80,65 Промышлеltltое

I lpo1.1зl]oltc,I,1}o

7l0,00 25,30 26,37 l 04.1 з 707,l7
l lo,,t.цllt.tt<

Llaii с ьrолоtttlпt l \200 l,52 l,35 l5,90 l,00 эб. МоскRа l{ели пlrrос 20l7
г. М З78

Фрукr,свеlIсиii l\l00 D,4 0,4 9,8 47,00 ГIропl ышлеl l ltoe
производсl,во

300,00 1,92 l,75 25,70 l28,00

l,] trlt о ta обс,,t 7 l0.00 25,J0 26,37 l 04.1 з 7ll7 ,17

1,1 ttllrl la It(),Il,]tl||ll( 300,00 l,92 1,75 25,70 l 28.00
l0l0,00 11 1) 26,93 l 29,83 835. l 7

пита ция.В-Аryтелья н Москва ДеЛ и,ffi
;Vл- r i ] f ,.;fl{zi' /<,J.;,

r] Пu

IлIос -20l2
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2 леtlь

Xttll1.1.tccltttii c()c,laB и lta,lttlpпiiltclc.t.b росс1.1йских IIpo,rlyK1()B Il1,11.allllл

Сог.lIасоваttо: flиректор шI(олы
и плrос -20l2

l Iall пtetlotla tt ltc блtода

кар,го(lе;t ы tы it с ]\{aKapoI l l Iыlll и llздсJ| lля i\| Ii ,Москва !ели плlос 20 l7г
l0з

I-у:tяtlt t.tз cl]l,|lltll lы Москва /[сли плrос 20 l7г

.Москва !сли rlrlroc 20l7г
з12

13 t.rгаьl и l rпзиllоваtl t tый l taпt.tToK " I] итош ка''

l.tс;lоьtоло.lttый продукт (Ке(lир)

$ ('боllttпtt .IlJ,lя Llll(()Jl MocrtBa /(c,rrI,r lu]lос -20l7г,

рецептуры, сборннк



J :tett ь

] l l 'ltе,t(ОlJЗ tl ПItttlсвые всlllес,гt]а

ll;llttllt tltltlltt HaltпlettoBattlte блtода llcc
б.ц lола

Белкlt Жнры Уг.псllоllы Эпсргсtttчсская t. м рецепта, сборнпк

Ilс,ttслл 2. дсrrь 3

t)бел

I)аOсольttиlt Леttилtградский 250 l,68 4 11 60,5 8 lt9,80 сб,Москва Щели lrлrос 20l7г
м96

IIлов trз lt'r'иrtы (г}rуl(ка цыIlJIеlIка бройлсра) 200 lI,95 l0,47 3 I,73 205,30 сб.Москва flели Irлlос 20l7г
N!29 l

I(obt по,г l,tз сплеси cyxo(lpyKr.oB 200 8,29 8,95 з,7,зб z38,1z сб,Москва l{ели плlос 20 [7г
N9з49

Хlrсб 1liltarroti l0 6,46 2,lз l 0,з2 80,65 Проьtыttlltсtlttое

I lpollзIJo/tcl,B0
х:lсб ltttlctlrtttыi.i 10 ],04 1,62 l4,1l 90,40 I Ipotlt1,1lltлettrtoe

tll]оизRо лсl,пп
720,00 1,42 27,89 l 54,1 0 704,27

1-Iолllt rи к

Сок (lpyK говый ttатура:lьllый t \200 0,б0 0,00 33,00 l76,30 Промышленlrое
ппои,]волство

:ll111,1t l cBc;ttttii \l00 0,40 0,,l() 9,80 17,00 ГIроtлl ышлеttноо
ПРОИЗВОДСТRО

J00,00 l,()0 0,40 42,80 22J,J0

Итоl,tl за обел; 720,00 з1,42 27,89 l54.1 0 704,27
И trlt,l.; за tlолllI Ill|{: 300,00 l,00 0,40 42,80 223,30

l 020,00 32,4z 28,z9 l96,90 927,57

Сборrlик дJlll IllltoJl Москва f (елt.t пJIIос -20l7г.
.Alt IIltlccKlti] c(lclal} ll кitлорltйllосr,ь росспйских Ilродук,гов гl1,11,аlll,tя В,Атутельяtt Москва !сЛи плIос -20l2

_J.,Jla:.1'i'] _., .,

(]оt)tасtllзаt ltl: l[ирск,l,о1l llI l(oJlbl ffi



7-]I rlсl(Оl]З и

Ilý|clloItnIllIe б.IIlо/lа

Борш1 с каttустой и картосрелем
!е.lIи плrос 20l7г

)l(a 1-1tttlc l to-.,lorl tt t t t Hciuy ( гtlвя,,tt.t t ta) сб,Москва ffели плrос 20l7г
м259

I{олltttlг tt:i cllc;ltltx яб,цок Москва !олtl плIос 20l7г

|( tlcllolt o,.lltl,t l l t,t й l lа|l иток (CHclltoK)

Х:tСбоб1,,llс1,1 l roe 1.1здсJI l.|c

t Сборtttlк ltля tttKoJl Москва /(e:lll ltrrroc -20l7г.

+Хl.lпtt,t.tсскtlйсoс.l.аBllка.tlopийltocтьpoсcийскl,IхПpoдук1.oRIll,il.аIlllяв.л'y'.ni,@

Сог.ttitсtlllal to: l(иpcKтop LIlкоJILI



Ilpttclt ttttlltlt [lalt пtcttoBatt lte б.п tола
п,о

цtо

I-1ишtевыс RclIlec,I,Ba

liс.п Krt )IiIl pr,r }/г.псl}оllы .)псрt,с,гп,lсскпя це JYз решептуры, сборнIlк

l Iеле;tя 2, дсlrь 5

лсll ь
обсд

Cyl t кар,l,о<|lслыtый с бобовыпл rl z50 4,39 4,2z |3,23 l 38,60 сб.Москва !ели плюс 20l7г
Ml02

I Iell t,ltct tt,t о I,tsаl)l lbIc tl\(l с llac.ltclirl cJllll]()tl l II)l [l l{t0\5 l 5,06 l 2,4.5 зб,05 31 1,00 Промышtлсltllое
tlпои,iвол с],R0

llапи,гок из IlлодоR шрltlоRI|ика 200 0,67 0,28 20,76 8,20 сб,Москва !ели плlос 2017г
Ng3 88

хлеб пtuеничный 40 3,04 1,62 l4,1l 90,40 Пропtышленное
производство

Х:lсб plttatloй 30 6,46 z,|з l 0,32 80,65 Пром ы ш.llеrrt loe

ПРОИЗRОДСТВО

705,00 29,62 20,70 у4,47 708,85
поллtltttt

Сок ttаr,l,ралы lый (lруктовый l\200 0,60 ],00 33,00 l 76,з0 Проплышленное

Ilроизводс,I,во
dlpyKT cBellttlй l\l00 0,40 0,4 9,8 47,00 Промы rrlлеl tttoo

IlDо1.1:]волство
0,300 l,00 0,40 42,80 223,30

И гого за обе,,t: 705,00 29,62 20,70 94,47 708,85
14,1,огll зп пол/llII.1lt: 300,00 l,00 0,40 {2,80 223,30

l 005,00 30,62 2l ,10 |37,27 932,15

t Сбо1-1ttl.ttс /Il]lя IllK()Jl MocttBa /[c1rll ltлlttс -20l7t.,

,/_,Sуол$Ёфь;#0iаý
Сог.ltасоваtlо : !иректор ш колы
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